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           Пәннің мақсаты:
( Мақсаты: курсының барысында студенттер осы курс мазмұнының төңірегінде түрлі псхотерапиялық әдістемелерді қолдана білуге байланысты теориялық білім мен тәжірибелік дағдыларды қалыптастыра алады
Міндеттері: 
· қазіргі психологияда қолданылатын психотерапиялық әдістемелер мен бағыттармен таныстыру;

· коррекциялық әдістер мен әдістемелерді қолдану дағдыларын қалыптастыру;

· психолог-студенттердің кәсіптік ойлау қабілетін дамыту;
· Құзыреттері (оқытудың нәтижелері): 
Жалпы құзырет:

құралдық: Жеке және топтық психотерапияның әдіснамалық негізделген, концептуалды ұйымдастырылған психологиялық білімдерге ие болу; ғылыми зерттеуде дәстүрлі және инновациялық әдістер мен тәсілдерді, терапияларды пайдалану арқылы психотерапияның стандартты жағдайдағы ақпараттық өрісін критикалық бағалау мен талдауға қабілеттілік; терапиялық әдістердің, психогимнастиканың, тренингтердің жүргізу кезіндегі мәселені анықтау;

тұлғааралық: Тұлғаның индивидуалды ерекшеліктерін зерттеу,  дамыту дағдылары, оларды ғылыми және оқу ұжымы, зерттеушілер алдындағы оқу тапсырмаларын шешу үшін пайдалану; психология, саяси философия және әлеуметтік-педагогикалық  мәселелер бойынша өз көзқарасын білдірудегі сын және өзіндік сын, кәсіби рефлексияға қабілеттілік; тұлғааралық эмпатия мен рефлексияға қабілеттілік, ұжымда жұмыс жасау мен өзара әрекеттестікке қабілеттілік, конструк тивті әсерді жүзеге асыру, сендіру, дәлел дей алу, тұжырым жасау, кәсіби әрекет  түрі мен сипатының өзгеруіне әдіснамалық және психологиялық тұрғыда дайын болу;

жүйелік: 
· дайын психотерапиялық әдістерді қолданатын практик-кеңесші іскерліктерін, әдістемелерді жасап шығаратын  және психометриялық өңдеумен айналысатын психолог-психометрик іскерліктерін. практикалық психолог-зерттеуші дағдыларын, нақты әдістер мен әдістемелер мен жұмыс істеу дағдыларын пайдалануға қабілеттілік; психологиялық білімдер жүйесін тұлғалық білімдер аясына қатыстыру мақсатымен талдау және бағалау (интерпретация, жүйелеу, жіктеу, салыстыру, т.б) формализациялау процедурасы арқылы өзектендіру қабілеті; психологиялық білімдер жүйесін әлемнің ғылыми бейнесін біртұтас бейнелеу негізінде ғылыми, оқу-зерттеу және оқу іс-әрекетінде пән аралық пайдалану мақсатында жобалау мен құрастыру;
· Пәндік құзырет: қазіргі тесттерді, әдістерді, тренингтерді сипаттайтын негізгі түсініктер – категориялар, психологиялық әдістер, осы әдістердің қалыптасу тарихы , эмпирикалық әдістердің тарихы, проективті әдістердің тарихы туралы білімдерді пайдалану; психиканың жүйе ретіндегі құрылымы мен қызметі, оқу-зерттеу іс-әрекетіндегі түрлі проблемалық ситуацияларды индивидуалды-тұлғалық, әлеуметтік-психологиялық тұрғыда шығармашылық шешу кезіндегі жорамалдауда пайдалану.
Пререквизиттері: Психология, Кеңес беру психологиясы, Практикалық психология, Мамандандыру пратикумы -1
            Постреквизиттері: Практикалық психология, Тренинг  психологиясы, “Жалпы       

             психология”, “Жасөспірім психологиясы”,  “Отбасылық психологиясы”, “
             Мамандану практикумы-2”.
.
 ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	
	Тақырыптың аты
	Сағ.
	Бағасы

	
	Жеке және топтық психотерапияға кіріспе

	
	1дәріс.  Психотерапияның түрлері (бағыты, жұмыс түрі, ұзақтығы, шешілетін мәселелер көлемі бойынша). 
	2
	

	
	1 практикалық (зертханалық) сабақ. Психокоррекциялық жұмыстың принциптері, мақсаты мен міндеттері.
	1
	5

	
	1 СӨЖ

Қандайда бір тақырыпта авторлық нұсқа тұрғысында тренинг сценарийін жасап,өткізу 
	
	5

	
	2 дәріс Топтық психотерапияның ерекшеліктері.  Топтық психокоррекция жүргізетін психологтың негізгі міндеттері. Жас және жыныс ерекшеліктері бойынша топтық құрам. 
	2
	                  

	
	2 практикалық (зертханалық) сабақ. Топтың көлемі. Кездесулер жиілігі. 
	1
	                 5


	
	2 СОӨЖ.

Тренигтер, тестер, терапиялар, психологиялық ойындар жиынтығы тақырыбына реферат. (теориясы мен практикасы) 15-20 бет
	
	

	
	3 дәріс Психотерапиялық топтардың түрл ері.
Топтық  динамика. Психотерапиялық тобының жұмыс кезендері. 
	2
	

	
	3 практикалық (зертханалық) сабақ. Топық психотерапия барысындағы болатын кедергілері мен қателіктері.


	1
	                 5

	
	3 СОӨЖ

Жеке –жеке терапия түрлеріне практикалық сабақ  ұйымдастырып, материалдар жинап программа жасау.
	
	                10

	
	IІ тақырыптық блок Психотерапиялық тәжірибедегі негізгі бағыттар.  


	
	4 дәріс Кездесу  топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	2
	      

	
	4 практикалық (зертханалық) сабақ.. Кездесу  топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	1
	            5

	
	4 СӨЖ Әр терапия түріне видио ролик жасау немесе документалды фильмдер жинау.
	
	             5

	
	5 дәріс Т-топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	 2
	             

	
	5 практикалық (зертханалық) сабақ.  Т-топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	1
	

	
	5 СОӨЖ. Арт терапияны топта  жүргізіп, видео-фото сессия жасау.
	
	                 5

	
	6 дәріс. Арт-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	2
	

	
	6 практикалық (зертханалық) сабақ.. Арт-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	1
	              5

	
	6 СӨЖ. Әуен терапиясының техникалары мен әдіс- тәсілдері –тренинг
	
	              5

	
	7 дәріс Би-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 
	2
	

	
	7 практикалық (зертханалық) сабақ. Би-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 
	1
	           5

	
	
	
	

	
	7 СОӨЖ. Медитация және оны қолдану жайында бағдарлама жасаңыз. Топта көрсетіңіз
	
	            5

	
	8 лекция Дене бағытты топтар. М.Фельденкрайс әдісі. Ф.Александер әдісі. А.Янов әдісі.
	2
	

	
	8 практикалық (зертханалық) сабақ. Дене бағытты топтар. М.Фельденкрайс әдісі. Ф.Александер әдісі. А.Янов әдісі.
	1
	             5


	
	8 СӨЖ. Психотерапевт пен топтар арасындағы байланыс жайында теориялық конспект ұсыңыз.
	
	            5

	
	9 дәріс Психодрама (Я. Морено). Негізгі ұғымдары және процедуралары. Кезеңдері, түрлері
	2
	

	
	9 практикалық (зертханалық) сабақ. Психодрама (Я. Морено). Негізгі ұғымдары және процедуралары. Кезеңдері, түрлері
	1
	             5

	
	9 СОӨЖ Психология-практикалық психология-психотерапия модельін ұсыныңыз.

	
	             10

	
	 10 дәріс Психосинтез. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	2

	

	
	10 практикалық (зертханалық) сабақ.. Психосинтез. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 
	1
	              5

	
	10 СОӨЖ. Терапиялар түрлеріне слайд жасаңыз.

	
	              5

	
	11 дәріс Дағдыларды қалптастыру топтары. Дағдылар тобының техникасы. Ассертивтік тренингтері. Өзін өзі бекіту тренингтері.
	2
	

	
	11 практикалық (зертханалық) сабақ. Дағдыларды қалптастыру топтары. Дағдылар тобының техникасы.
	1
	                5

	
	11 СОӨЖ. Жеке және топтық психотерапия курсы бойынша материалдар жинап, папка өткізіңіз
	
	                  5

	
	12 дәріс Гештальт топтар. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	2
	

	
	12. практикалық (зертханалық) сабақ. Гештальт топтар. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	1
	                 5

	
	12 СӨЖ. Топтық терапиялар негізін практик психолог тарапынан сценарий арқылы беріңіз.
	
	                 5

	
	1 3 дәріс Ойын терапия: негізгі түсініктері, мақсаттары, процедуралары.
13 практикалық (зертханалық) сабақ. Ойын терапия: негізгі түсініктері, мақсаттары, процедуралары.

	2
1
	                   5

	
	13 СОӨЖ. Практикалық психологияның теориялық және қолданбалы аспектілері. Мақала 5 бет жазыңыз.
	
	                 5

	
	14 дәріс Ата-аналар мен балалар арасындағы психотерапиялық жұмыстары
	2
	

	
	14 практикалық (зертханалық) сабақ.. Ата-аналар мен балалар арасындағы психотерапиялық жұмыстары
	1
	                5

	
	14 СОӨЖ. Курс бойынша Қандай да бір әдебиетке психологиялық талдау беріп, аннотация жасаңыз.
	
	                5

	
	15 дәріс Әртүрлi психотерапиялық бағытта жұмыс жасау бойынша жобаны құрастыру.
	2
	

	
	15 практикалық (зертханалық) сабақ. Әртүрлi психотерапиялық бағытта жұмыс жасау бойынша жобаны құрастыру.


	1
	                 5

	
	15 СӨЖ 

Барлық өтілген тақырыптар бойынша жеке авторлық слайд-презентация жасау.
	
	                 5
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2. Берн Э. Трансактный анализ и психокоррекция. СПб., 1992.

3. Боб Мулан. Психотерапевты о психотерапии. М.,1999 

4. Большаков В.Ю. Психотренинг. Социодинамика, игры, упражнения. СПб., 1994.
5. Завьялов В.Ю. Музыкальная релаксационная терапия: Практическое руководство. Новосибирск, 1995.

6. Казакова Е.И. Технология проектирования личностных достижений: Методические материалы. СПб., 1994.
7. Карабанова О.А. Игра в коррекции психического развития ребенка. Уч. пос. М., 2008.
8. Кочунас Р. Психотерапевтические группы. М., 2007
9. Лиясова А.А. Әлеуметтік-психологиялық тренинг негіздері./ Әдістемелер жиынтығы. Прутченков А.С. «Свет мой зеркальце скажи....» Орыс тілінен аударған  Алматы, 2011
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсрманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

             Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

               Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және                қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:   

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу
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